
Lenk, 23. Oktober 2023/wf

Unteroffiziersverein  Obersimmental

Jungfraujoch – Louwitor – Äbeniflue
„UNESCO Weltnatur Erbe“

Datum: Samstag / Sonntag, 30./31. März 2024

Organisation & Leitung: Werner Fischer, Bergführer & Skilehrer
Mittl. Aegertenstrasse 26
3775 Lenk
033 733 16 22 / 079 622 74 71
w.fischer.guide@bluewin.ch

Umrahmt von gewaltigen Gipfeln und beeindruckenden Eisabbrüchen durchqueren wir einen 
Teil des grössten Gletschergebietes der Alpen und besteigen zwei grossartige Gipfel. Ein 
unvergessliches Erlebnis.

Programm: Samstag, 30. März 2024

Treffpunkt:
06.15 Uhr BLS Bhf Interlaken Ost. Weiter geht’s ab Interlaken Ost zum 

Jungfraujoch 3445m. (Abfahrt  6.35 Uhr)
Nach  kurzer Abfahrt und einem Aufstieg ca. 2h erreichen wir das 
Louwitor 3676m. Nach einer schönen Abfahrt über den Kranzbergfirn, in 
grandioser Umgebung, hinunter auf den Gr. Aletschfirn erreichen wir 

nach weiteren ca. 2h Aufstieg die Hollandiahütte 3240m. 

Sonntag, 31. März 2024 

Heute besteigen wir in ca. 4 ½ h die Äbeni Flue 3962m. 
Die anschliessende Abfahrt zurück zur Hollandiahütte – Lötschenlücke und 
über den Langgletscher nach Blatten ist schlicht gewaltig. (ca. 14.km)

Heimreise:
Von Blatten nach Goppenstein und weiter bis Spiez – Interlaken 
Ausrüstung:
Kompl. Skitourenausrüstung,  Felle, Harscheisen, Steigeisen, Law. Schaufel, 
LVS, Anseilgurt mit 2 Schraub Karabiner, Stirnlampe, Sonnen- Schutzmittel, 
warme Kleider usw.
Bem: Steigeisen, Anseilgurt, Law. Schaufel und Sondierstange kann ich auf 
Wunsch z.V Stellen 

Anforderung: Aufstiege bis ca. 5h, Techn. Leicht

Unterkunft Hollandiahütte 3240m



Verpflegung:          HP in der Hütte, Zwischenverpflegung aus dem 
Rucksack

Versicherung: Sache der Teilnehmer

Kosten: Fr. 395.---  für SAC Mitglieder. Fr. 410.--  für 
nichtmitglieder.  (Bei min. 6 Teilnehmer inkl. 
Führerkostenanteil und HP in der Hütte mit Marsch Tee, 
nicht inbegriffen sind Reisekosten und Lunch

Ich freue mich auf ein Wiedersehen und verbleibe 

mit kameradschaftlichen Grüssen ihr Bergführer Werner Fischer

Anmeldung an: Werner Fischer, Bergführer
Mittl. Aegertenstr. 26
3775 Lenk

Name:...................................., Vorname……………………………………

Geb. Dat.: …., ….., ………….

Strasse,;……………………PLZ / Ort:………………………………………

Anmeldung bis 01. März 2024


